
  
 
        

 
Ausbildung zum / zur zert. Kommunikationstherapeut: in 

 

 10. Januar – 28. März 2026   

Informationen zur Kursleiterin:  

Kursleiterin Standort des Unterrichtsraumes  

Natascia Hausammann Praxis für integrative Heilmethoden, Hübeliweg 7, 3052 Zollikofen 
 

Allgemeine Informationen 

Beschreibung / Ziel 

Kommunikation ist die Sprache der Seele, des Körpers und des Geistes und verbindet alle Menschen 
miteinander. 

Die Ausbildung ist für jeden Mensch geeignet, da sie sehr praxisorientiert aufgebaut ist. Die persön-
lichen Erfahrungen jedes einzelnen Teilnehmer, das Üben sowie der Austausch in der Gruppe stehen 
in diesem Kurs im Vordergrund. Zur Auflockerung werden Meditationen sowie Wahrnehmungsübungen 
den Kurs abrunden. 

Die Teilnehmer sind nach Abschluss der gesamten Kurstage in der Lage, selbstständig und individuell 
Gespräche emphatisch, achtsam und lösungsorientiert zu führen. 

 

Voraussetzungen 

 Alter: ab 21 Jahre 

 Gute Deutschkenntnisse  

 Emotionale Stabilität (Wachstum /Austausch/Übungen basieren auf den eigenen Ressourcen) 

 Interesse an dem faszinierenden Thema Kommunikation und Bereitschaft, sich mit dem eigenen  
  Kommunikationsverhalten auseinanderzusetzen. 
 
 

Kursmaterialien 

Erforderliche Materialien 

 Bitte Schreibzeug mitbringen  

 1. Kurstag: bitte einen kleinen, persönlichen Gegenstand mitbringen 

 Schreibblöcke und Ordner werden zur Verfügung gestellt. 

 

 



  
 
Weitere Informationen  

Kursdaten  Themen 

10.01.2026  Kommunikation / Was bedeutet/ist Kommunikation?  

24.01.2026  Kommunikation / Methodenkoffer 

07.02.2026  Kommunikation / Methodenkoffer 

21.02.2026  Kommunikation / Methodenkoffer 

07.03.2026  Kommunikation / Methodenkoffer 

Prüfungsplan 

Datum Themen / Aufgaben 

21.03.2026 Schriftliche und mündliche Prüfungen  

28.03.2026 Übergabe des Zertifikates 

 

Kurszeiten            09.30 Uhr – 17.30 Uhr (Mittagspause ca. 1 Stunde) 

   Prüfungstag:           10.00 Uhr – 17.00 Uhr 
   Zertifikatübergabe: 09.30 Uhr – 11.30 Uhr 
 

Klassengrösse Minimum: 3 Personen 
Maximum: 8 Personen 

 

Verpflegung  Kaffee, Tee und Wasser stehen zur Verfügung. In Zollikofen hat es Restau-
rants, Bäckereien, Migros, Coop und Aldi. In der Praxis ist keine Küche vor-
handen. 

 

Kurskosten  CHF 2‘950.00 inkl. Zertifikat oder Kursbestätigung sowie Kursunterlagen 

   CHF 2‘600.00 für IV-Bezüger (Bestätigung muss eingereicht werden.) 
 

Auf Anfrage ist eine Teilzahlung möglich.  

 
Prüfung / Zertifikat Prüfung: Die Suche nach einem Probanden bzw. einer Probandin muss selbst 

übernommen werden. 

Zur Prüfung werden ausschliesslich Teilnehmer: innen zugelassen, die min-
destens 80 % des Kurses besucht haben. Es besteht keine Verpflichtung zur 
Absolvierung der Prüfung, um sich zum Kurs anmelden zu können. 

 Zertifikat: Bei bestandener Prüfung (mündlich und schriftlich) 

Kursbestätigung: Besuchter Kurs oder bei nicht bestandener Prüfung 

 Nachprüfung: CHF 100.00 

 

Anmeldung Schriftliche Anmeldung per E-Mail: info@praxishausammann.ch oder via An-
meldeformular auf meiner Homepage: www.praxishausammann.ch.  

Anmeldeschluss: 05. Januar 2026 


