
Meditation – Thema: Starte bewusst ins neue Jahr 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
EINLADUNG  
 
Wo?   Praxis für integrative Heilmethoden, Hübeliweg 7, 3052 Zollikofen 
 
Wann?  Dienstag, 13. Januar 2026 
Uhrzeit:  19.00 – 20.30 Uhr / Türöffnung: 18.45 Uhr 
 
Kosten:         CHF 40.00 (TWINT oder Barzahlung)  
 
Mitnehmen: Bitte nehmt ein Blatt Papier und einen Stift mit. 
 
Kurzbeschreibung:   
„Tauche in die Stille ein, spüre Deine inneren Wünsche und öffne einen sicheren 
Raum für das, was im neuen Jahr durch Dich wachsen möchte.“ 
 
Die Meditation findet sitzend statt. Max. Teilnehmerzahl: 9  
  
Anmeldung:  
Bitte via E-Mail: info@praxishausammann.ch oder Telefonnummer: 076 589 50 
55.  
 
Anmeldeschluss: Montag, 12. Januar 2026. (Abmeldungen, die nicht 24h vorher abgesagt 
werden, werden zu 100% verrechnet.). 


